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H . C .  H E L P  C A R E G I V E R  
U N  P R O G R A M M A  D E D I C A T O  A L  C A R E G I V E R  P E R  I L  S U O  P E R S O N A L E
B E N E S S E R E  

A F F I A N C H I A M O  I L
C A R E G I V E R  N E L  S U O
C O M P I T O  P I Ù  D I F F I C I L E
E D  I M P O R T A N T E .  

Sono  a  disposizione  dei  caregiver

diversi  aiuti  e  sostegno  a  seconda

delle  proprie  esigenze  personale .  

Anche  in  questo  caso  oltre  al

monitoraggio  della  salute  e  alla

prevenzione  si  aggiungono  tutti

quegli  elementi  che  possono  essere

di  reale  interesse  e  supporto .  

Siamo  convinti  che  la  salute  e  i l

benessere  della  persona  assistita

passi  prima  di  tutto  per  la  salute

ed  i l  benessere  del  caregiver .  



H.C. HELP CAREGIVER BASE 

MONITORAGGIO SALUTE

- Rilevazione dati funzioni vitali 

tramite smartband

- incontro con il medico 

una volta ogni due mesi

SOMMINISTRAZIONE DEL TEST  
"CAREGIVER BURDEN INVENTARY"

4 CONSULENZE DI
 ASSESSMENT PSICOLOGICO

- 45 minuti

- Raccolta elementi significativi

dell'assetto 

relazionale caregiver malato

-Eventuale prescrizione prestazione

supportiva 

VADEMECUM "PRENDERSI CURA 
DEL MALATO DI ALZHEIMER"

Risposte operative alle

domande relative alla gestione

della malattia

VIDEO LEZIONI FORMATIVE
Aiuto gestione quotidiana

del malato
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strumento destinato al caregiver

principale, ossia il familiare o

l'operatore che maggiormente

sostiene il malato per valutare al

meglio il carico assistenziale

ATTIVITA' DESCRIZIONE



VIDEO GESTIONE 
QUOTIDIANA DEL MALATO

VIDEO PER
RILASSARSI

SUPPROTO TELEFONICO CON
UN PROFESSIONISTA 

VADEMECUM "PRENDERSI CURA 
DEL MALATO DI ALZHEIMER"

Approfondimenti aspetti 

della malattia

H.C. HELP CAREGIVER MEDIUM

MONITORAGGIO SALUTE

- Rilevazione dati funzioni vitali

tramite smartband

- Incontro con il medico

una volta ogni due mesi

SOMMINISTRAZIONE DEL TEST
"CAREGIVER BURDEN INVENTARY"

8 COLLOQUI 
SUPPORTO PSICOLOGICO 

- Colloqui da 50 minuti ciascuno.

- Aiuto più strutturato e prolungato

nel tempo per il caregiver, dal punto

di vista emotivo e psicofisico. 
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ATTIVITA' DESCRIZIONE

- Rilevazione dati funzioni vitali 

tramite smartband

- incontro con il medico 

una volta ogni due mesi

- Inserimentoall'interno di un

gruppo Telegram dove siinvieranno

piccoli video per consigli sulla

gestione del proprio assistito 

- pacchetto video su tecniche di

rilassamento ed eventuali incontri

online per approfondimenti 

Si attiva il servizio di messagistica .

Ogni dubbio potrà essere risolto

con un messaggio. Il professionista

interessato risponderà entro 24 ore

dall'invio del messaggio 



MONITORAGGIO SALUTE
- Rivelazione dati funzioni vitali 

tramite smartband

- Incontro con il medico una

tantum

SOMMINISTRAZIONE TEST 
CAREGIVER BURDEN
INVENTORY

PERCORSO DI PRESA
 IN CARICO
PSICOTERAPEUTICA

- Seduta di 50 minuti

- obiettivi perseguiti nel tempo:

cambiamento nel processo assistenziale,

aumento consapevolezza personale e

della sensazione di autosufficienza 

OPUSCOLO CON 
APPROFONDIMENTI 

VIDEO GESTIONE QUOTIDIANA
 DEL MALATO

VIDEO PER RILASSARSI

SUPPROTO TELEFONICO
CON UN PROFESSIONISTA

H.C. HELP CAREGIVER AVANZATO

- Rilevazione dati funzioni vitali

tramite smartband

- Incontro con il medico

una volta ogni due mesi
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ATTIVITA' DESCRIZIONE

- Inserimentoall'interno di un

gruppo Telegram dove siinvieranno

piccoli video per consigli sulla

gestione del proprio assistito 

- pacchetto video su tecniche di

rilassamento ed eventuali incontri

online per approfondimenti 

Si attiva il servizio di messagistica .

Ogni dubbio potrà essere risolto

con un messaggio. Il professionista

interessato risponderà entro 24 ore

dall'invio del messaggio 

Risposte operative alle domande

 relative alla gestione della malattia


